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APLICAQRO DE CONHECIMENTOS
TECNICOS APROFUNDADOS
NA SELECAO DE RESPIRADORES

A importancia da selecéo de respiradores utilizando
critérios técnicos expressos no PPR e Portaria 672 com
conhecimento de aplicacdo de diferentes niveis de TLVs
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oje, muitos agentes quimicos sdoempregados
em processos industriais, a exposicédo a
essas substancias pode ocorrerem curtos
periodos durante toda a jornadade trabalho.

Paragarantir a seguranga dos profissicnais,
& essencial tar um conhecimento aprofundado
sobre os limites de exposigao ocupacional
(TLVs) de cada substancia. E fundamental
identificar cada etapa do processo produtivo
e as tarefas associadas.

Com base na aplicacdo de conhecimen-
tos técnicos aprofundados, os profissionais
de seguranga podem tomar decisdes mais
assertivas, implementando medidas de controle
eficazes para proteger asaude e a integridade
dos trabalhadores.

Para proteger a salde dos trabalhadores, é
crucial uma abordagem especificaparaaexposigéo
por vias respiratérias a agentes quimicos. E
necessérioidentificaro tipo de agente, como ele
sedispersano ambiente, o tempo de exposicdo
e suas notacdes de toxicidade.

Atualmente, ac elaborar programas de
prevengdo, € comum que profissionais de
seguranca encontrem avaliagdes (qualitativas
efou quantitativas) ja existentes. No entanto,
muitasdessas avaliagdes, apesar de Uteis, podem
nédo ser totalmente representativas. Algumas
refletem o ciclo real de exposigéo, enguanto
outras sdo generalistas, e que ndo tratam a
realidade da exposicdo de forma precisa. Isso
pode comprometer a seguranca e a tomada de
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deciséo, ja que os dados ndo correspondem ao
cenario real de risco.

Este artigo demonstra a importancia de
alinhar dados concretos do processo, fipos de
agentes quimicos € seus limites de exposigao
para uma protecdo eficaz dos trabalhadores. E
fundamental compreender que a analise pode
interferir na protecao respiratoria quando apenas
um conceito € considerado de forma isolada.

IDENTIFICAGAO DE RISCO E PROCESSO
DE TRABALHO

Em um processo de trabalho especifico, o
formaldeido é manuseado durante o preparo,
diluicdo e aplicagdo da solugéo.

A atividade ocorre em uma sala controlada,
fechadae semventilagioouexaustdo, comduragéo
média de 18 minutos, realizada umavez ao dia.

Paramitigar aexposicdo, os trabalhadores ja
utilizam Equipamentos de Protegdo Respiratoria
(EPR), sem uma analise técnica prévia, que incluem:

- Peca semifacial com cartucho para formaldeido;
= Oculos de ampla visdo;
- Vestimenta de seguranga (macacéo).

Adicionalmente, jafoirealizadodo ensaiode
vedaco (fit-test) qualitativo, para garantir a com-
patibilidade com o rosto do usuario.

Analise quantitativa utilizandoo TLV-TWA, o
que poderia ser feito:

Destaforma, observa-se que a exposicdo ao
agente Formaldeide (Considerando a exposicéo

ESTUDO REALIZADO COBRINDO OS CICLOS DE EXPOSICAO, TENDO EM VISTA A APLICACAO
DO LIMITE DE EXPOSICAO MEDIA PONDERADA NO TEMPO - TLV-TWA: FORMALDEIDO (C.A.S.

de 18 minutos em uma jornada de trabalho
completa. A avaliagdo foi realizada como uma
mediaponderada para umajomada detrabalhode
6 horasconfarme normas dehigiene ocupacional.

Como resultado, chegou-se ao Fator de
Protec¢édo Minimo Requerido de 32.

ETAPA DE SELEQﬁO DE EPRS

Com a cbtencéo dos dados quantitati-
VDS, 0 proximo passoe e o cruzamento dessas
informacdes com as diretrizes do Programa de
ProtegdoRespiratdria (PPR), conforme o manual
da Fundacentro, 4° edigdo (2016).

Para aselecéodoequipamento, ecrucial sequir as
etapas obrigatorias doPPR, queincluem a avaliagao
do FPMR (Fator de Protecdo Minimo Requerido) e
do FPA (Fator de Protecéo Atribuido). O objetivoe
garantir que a protecao oferecida pelo respirador
seja adequada ao nivel derisco identificado.

FPMR: Fator de Protegdo Minimo Requerido
-F um parametro utilizado para determinagdona
selecdo de equipamento de protecdo respiratoria,
calculando guantas vezes a concentragdo mais
critica de exposicéo (C) prevista & maior do que
o limite de exposicéo ocupacional aplicavel
(LE), isto &:

FPMR = C/LE;

Uma vez determinado o FPMR, a selegdoe
feita escolhendo um equipamento de protecédo
respiratdria que possua Fator de Protecao Atribuido
(FPA) maior do que o FPNMR encontrado.

FPA: O FPA & um parametro numerico ja
definido pelo PPR FUNDACENTRO, atribuindo
onivel de protegéo para cada tipo de EFR.

50-00-0) - METODO DE AVALIAGAO NIOSH 2016

LIMITES DE EXPOSIGAO

RESULTADO OBTIDO
OCUPACIONAL (06 HORAS DE COLETA)
TLV TWA - ACGIH 2025
0.1PPM | 3,2PPM
iNDICE DE EXPOSICAO / FPMR
32

Notacio complementar: Provoca sensibilidade ao sistema respiratoric (alergias), irritag8o na pele
e nos olhos. Podenda causar céncer, especialmente leucemia mieloide e do sistema respiratorio,

como o da nasofaringe e seios paranasais.
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FPMR/FPA

CALCULO DO FPMR

FMPR = _ 32Ppm(TWA)  _g
0,1 ppm (TWA)

Esseresultadoindica que a concentragdode
formaldeido esta 32 vezes acima do LEO.

Diante disso, o Fator de Protegdo Atribuido
(FPA] para o Equipamento de ProtegdoRespiratdria
(EPR) deve ser maiordo que 32.

O equipamento deve ter um cartucho quimico
com sorbente especifico para formaldeido,
garantindo a protec&o adequada.

Vale ressaltar que se o contaminante for
irritante aos olhos ou a sua concentragéo no
local de trabalho for tal que cause danos aos
olhos, selecionar umrespirador com peca facial
inteira, capuz ou capacete. (Fonte: PPR-Funda-
centro 2016).

Diante desta situagdo, observa-se que o
EPR utilizado pelos trabalhadores apresenta
um FPA =10, indice que esta abaixo do FPMR
encontrado (32). Além disso, 0 equipamento
possui cobertura semifacial, o que nédo &
adequado para contaminantes irritantes acs
olhos, e a validacé&o do ensaio de vedacéo
qualitativo (Fit Test) € limitada para concen-
tracdes até de 10 vezes o limite de exposicéo.

Portanto, as medidas de prote¢do atuais ndo
estaoem conformidade comos critérios estabeleci-
dos pelo Programade Protecdo Respiratdria (PPR).

ANALISE COMPLEMENTAR DEHIGIENE
OCUPACIONAL

Analise da Exposicdoconsiderandolimite de
exposicao TLV-STEL

O objetivo & compreender a exposicdo real
dos 18 minutos de tarefa, respeitando os ciclos
de exposicio efetiva.

Para esta exposicdo, é crucial aplicar o
TLV-STEL (Limite de Curta Duracdo), j& que o
formaldeido possui toxicidade aguda e pode
causarefeitos nocivos aoorganismo mesmoem
exposicdes de curto prazo.

Desta forma, observa-se que aexposicéo do
agente Formaldeido (Considerando somente a
tarefa) consta 116x acima do LEO - TLV-STEL.

ANALISEE SELEQAO DE EQUIPAMENTOS
DEPROTEGAO RESPIRATORIA

Com a nova informacao, € comum que a
busca se volte para o Equipamentode Protecédo
Respiratoria (EPR) com ummaior Fator deProtecéo
Atribuido (FPA), como os EPRs com FPA de1000
que possuem cobertura facial inteira ou capuz.
|sso pode incluir respiradores motorizados com
cartuchos guimicos especificos e vida util imitada.

Contudo, € crucial considerar que alguns
contaminantes, como o formaldeido, séo
altamente téxicos e podem causar danos quase
imediatos ao organismao.

ESTUDO REALIZADO COBRINDO SOMENTE A TAREFA, TENDO EMVISTA A APLICAGAO DO LIMITE
DEEXPOSICAO CURTA DURAGAO NO TEMPO - TLV-STEL: FORMALDEIDO (C.A.S.50-00-0) -

METODO DE AVALIAGAO NIOSH 2016

LIMITES DE EXPOSIGAO

RESULTADO OBTIDO
OCUPACIONAL (15MIN DE COLETA)
TLV STEL - ACGIH 2025
0,3 PPM | 34,6 PPM
iINDICE DE EXPOSICAO / FPMR
16

Notacio complementar: Provoca sensibilidade ao sistema respiratdric (alergias), irritagdo na pele
e nos olhos. Podendo causar cancer, especialmente leucemia mieldide e do sistema respiratério,
como o da nasofaringe e seios paranasais.

60



Para esses casos, existe um parédmetro
fundamental: IPVS (Imediatamante Perigoso &
Vida e & Saude), também conhecidocomo IDLH
(Immediately Dangerousto Life or Health Con-
centirations).

Um estudo recente do NIOSH (Instituto
Nacional de Seguranga e Salide Ocupacional)
atualizou ovalor de|PVS para oformaldeido para
20 ppm em casos de exposicdo aguda.

Fonte; CDC- NIOSH, dispenivel em: https://
www.cde.gov/niosh/idlh/50000.html

SELECAO DE EQUIPAMENTOS EM
AMBIENTES IPVS

Com base no Programa de Protecéo Respiratoria
(PPR) daFundacentro, em situacoes classificadas
como IPVS (Imediatamente Perigoso a Vidae &
Satide), € obrigatorio ouso de EPR (Equipamento
de Protecdo Respiratdria) especifico. Sdoeles:

Mdscara auténoma de demandacom presséo
positiva (circuito aberto ou fechado) com pega
facial inteira.

Respirador de linha de ar comprimido de
demandacom presséo positiva, com pegafacial
inteira, combinado com cilindro auxiliar para fuga.

ANALISE DA HIERAQUIA DE CONTROLES
DA NR-9: EPCS EM PRIMEIRO LUGAR

E fundamental ressaltar que a medida
principal nessa situagéo néo ¢ o EPR, mas
simaimplementagdo de uma protegdo efetiva
incluindo o uso de Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPCs).

O dimensionamento adequadc de sistemas
de ventilacdo e exaustdo & crucial para eliminar
aatmosfera IPVS, reduzindo a exposicéo a niveis
controldveis e gerenciaveis,

AIMPORTANCIA DA ANALISE
DERISCO PRECISA

O fator de protegéo real e efetivo ndo se limita
ao uso de EPRs ou a realizacdo de ensaios de
vedacdo, Seaidentificagéo dorisco for superficial,
baseadaemdacdos generalizados, todo oprograma
de protecdo pade ser comprometido.

Uma avaliacéo deriscoimprecisa levarda um
fator de protecdoigualmenteineficaz, colocando
os trabalhadores em perigo.

CONCLUSAO:

Precisamos aplicar todos os conceitos técnicos
conhecidos e néo simplesmente definir uma
protecdo sem fundamentos completos.
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