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SISTEMA DE ANCORAGEM

Vergalhao dobrado: o vildao do trabalho em alturas nas edificacoes

m primeiro lugar, ndo use vergalhdes dobrados

como um sistema de ancoragem para trabalho em
altura. Um acidente fatal pode ocorrer e vocé (sindico,
usuario, construtor, engenheiro, profissional de acesso
por cordas, entre outros) pode ser responsabilizado,
indo muito além de questdes juridica, pois, uma vida
nao tem preco.

Agora, vamos entender por que ndo se deve utilizar
vergalhdes dobrados como ancoragem.

As barras de espera de aco-carbono e/ou
vergalhdes dobrados utilizados como ancoragem
devem permanecer expostos a atmosfera pelo menor
periodo possivel, em razdo do processo de corrosdo
por envelhecimento natural.
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Além disso, o vergalhdo dobrado
nao tem amparo técnico e normativo
para ser utilizado como dispositivo
de ancoragem.

O ag¢o-carbono exposto a
atmosfera é suscetivel a corrosdo, que

ocorre usualmente de forma generalizada. Do mesmo
modo, tem-se a possibilidade de corrosdo na regido de
insercdo da barra de espera no elemento de concreto.

Efeitos e consequéncias da corrosao

A perda de massa por conta da
corrosao afeta o desempenho
dos elementos de aco,
tornando o material menos
resistente a medida que a taxa
de corrosao aumenta.

Um dos motivos da perda de desempenho é a
corrosdo que ocorre de forma localizada por formacao
de uma macrocélula, induzida pelo avanc¢o da
frente de carbonatacdo do concreto ou da
contaminag¢do do concreto com ions Cl.
A Imagem abaixo apresenta o
desenho esquematico de uma barra
de espera com corrosdo generalizada
no trecho exposto a atmosfera e
com corrosao localizada no trecho
adjacente, inserido na camada
superficial carbonatada do concreto.
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Imagem do artigo Gerdau sobre corrosédo

Nessa condicdo e na presenca de oxigénio
dissolvido na superficie umedecida da barra, a taxa
de corrosdo pode ser intensa (C), que estdo imediata-
mente adjacentes, sendo distribuidas aleatoriamente
de maneira dinamica e em distancias microscépicas.

Assim, a corrosao localizada no trecho inserido
no concreto ocorre por formag¢do de macrocélula,
sendo a drea em cor preta o local em que ocorre a
oxidacao do ferro (A) e, portanto, o local em que se
tem uma diminuicdo gradativa da se¢do da barra do
aco-carbono ao longo do tempo.

a respeito do sistema de ancoragem

Baseado na ABNT NBR 15085:2004, o trecho
exposto da barra de espera em atmosfera de média
agressividade teria uma taxa de corrosdo em torno de
40 pm/ano, provocando perda de massa do metal e
espessura do material.

Antes de mais nada, lembre-se que existem
normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho
arespeito do tema e normas técnicas que nos orientam
sobre sistemas de ancoragem e trabalho em altura de
forma sequra.

Nesse sentido, um sistema de ancoragem deve
ser calculado e dimensionado, ter um projeto com
as informacdes técnicas do sistema que garanta a
seguranca, ser instalado por profissionais qualificados
e passar por inspecdo e ensaios antes do uso e rotineiras
com prazo maximo de 12 meses.

Texto Normativo sobre Ponto de Ancoragem
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A NR-18 ndo é a Unica norma que trata dos
dispositivos de ancoragem, também devemos estar
atentos ao texto da NR-35, norma especifica para
atividades em altura e outras normas técnicas da ABNT
como a NBR 16489 e NBR16325, que nos orientam em
relacdo ao tema e ambas estdo passando por revisdo
em 2022.

Sendo assim, entendemos que o sistema de
ancoragem ndo se limita apenas aos dispositivos
de ancoragem, convém utilizar chumbadores e
barras de fixacdo com qualidade comprovada e
certificada pelos fabricantes. Além disso, o sistema
deve possuir o projeto de fixacdo com a locacdo
e memorial de calculo, devidamente chancelado
por um engenheiro especialista no assunto, com
equipe especializada e competente na instalagao
do sistema de ancoragem.

Confira abaixo um trecho de destaque da Nova
NR-18 que trata das caracteristicas de um ponto de
ancoragem.

Norma Regulamentadora n° 18 (NR-18)

18.12.12 Nas edificacdes com altura igual ou
superior a 12 m (doze metros), a partir do nivel do térreo,
devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem
de equipamentos e de cabos de seguranca para o uso
de SPIQ, a serem utilizados nos servi¢cos de limpeza,
manutencao e restauracdo de fachadas.

18.12.121 Os pontos de ancoragem de
equipamentos e dos cabos de seguranca devem ser inde-
pendentes, com exce¢do das edificagdes que possuirem
projetos especificos para instalacdo de equipamentos
definitivos para limpeza, manutencdo e restauracdo de
fachadas.

Em sintese, veja que em nenhum momento a norma
diz que vergalhdo pode ser utilizado como ancoragem.

18.12.12.2 Os dispositivos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o
perimetro da edificacdo;

b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo,
1.500 kgf (mil e quinhentos quilogramas-forca)

) constar do projeto estrutural da edificacao;

d) ser constituidos de material resistente as
intempéries, como aco inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes.



18.12.12.21 Os ensaios para
comprovac¢do da carga minima do
dispositivo de ancoragem devem atender
ao disposto nas normas técnicas nacionais
vigentes ou, na sua auséncia, as determi-
nacdes do fabricante.

18.12.12.3 A ancoragem deve apresentar
na sua estrutura, em caracteres indeléveis
e bem visiveis:

a) razao social do fabricante e o seu

CNPJ;

b) modelo ou cédigo do produto;

©) numero de fabricacdo/série;

d) material do qual é constituido;

e) indicacdo da carga;

f) nUmero méaximo de trabalhadores conectados
simultaneamente ou forca maxima aplicavel;

g) pictograma indicando que o usuério deve ler as
informacdes fornecidas pelo fabricante.

Conclusao:

Vergalhdes dobrados ndo devem ser considerado
como um sistema de ancoragem seguro.

Normalmente, quando fixados em lajes os
vergalhdes ndo possuem projeto, sdo dificeis de se
realizar uma checagem e verificacdo de engenharia,
bem como os vergalhées ndo sdo configurados para
permanecer a exposi¢do, as intempéries de forma
prolongada e as a¢des de agressividade ambiental ao
material como foi pontuado ao longo deste artigo.

Ou seja, nao existe parametros técnicos para
validar o seu uso. Como resultado, entendemos que
a configuracdo dos vergalhdes passa longe do que é

Aponte o seu celular para
0 QR CODE e veja um
video do quao arriscado
é confiar nesse material,
um vergalhdo quebrando
facilmente apenas por
puxar com as maos.

apontado pelas normas de seguranca para
trabalho voltado as atividades em altura.
Por fim, lembre-se sempre de
consultar um profissional especialista da
area, respeite a legislacdo e tenha amor
ao préximo! Dinheiro e reducdo de custos
tem um enorme preco que ndo pode ser
pago com a vida de um trabalhador.

"0 certo é certo, mesmo que ninguém
o faca. O errado é errado, mesmo que
todos se enganem sobre ele.

G. K. Chesterton

O Comité Brasileiro de Equipamento de Protecdo
Individual da ABNT (CB-032) por meio da Comissdo de
Estudo — Implanta¢do e Uso do Sistema de Protecdo
Individual Contra (CE-32:004:005) esta trabalhando
no texto base de uma futura norma técnica, a fim
de estabelecer critérios técnicos mais claros para
elaboragdo de projeto, instalacdo, inspecdo e testes
em sistemas de ancoragem.
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