urante a pandemia de covid-19, o uso de protecao
Drespiratéria (respiradores PFF2 e mascaras
cirargicas) passou a ser uma das estratégias de
contencdo da propagacdo do virus, passando por
fases iniciais em que os respiradores classificados
como PFF2, N-95, KN95, entre outros similares, com
as suas respectivas certificacoes, foram direcionadas
principalmente para o uso por profissionais da area
da seguranca e salide do trabalho.

Agora passado o estado de emergéncia publica,
algumas duvidas ainda permanecem entre os pro-
fissionais da area de seguranca e saude do trabalho,
motivadas pelo desconhecimento dos mecanismosde
filtracac e de critérios, tais como: vedacao, uso durante
todo tempo da exposicao ao risco e da utilizacao
correta dos respiradores PFF-2 (dassificacdo conforme
norma brasileira - ABNT).

Embora existam certas semelhancas visuais,
mascaras cirurgicas e respiradores PFF2 possuem
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aplicacoes diferentes, tanto na forma de uso, vedacao
no rosto, tempo de utilizacdo e nos ensaios normativos
de aprovacoes.

O objetivo principal deste artigo é esclarecer a
diferenca entre respiradores PFF2 e mascaras cirtrgicas
e suas respectivas aplicacBes, principalmente para o
uso ocupacional.

Diferencas técnicas e aplicacoes

Mascaras cirurgicas sao dispositivos
médico-odonto-hospitalares de uso Unico, destinada
a cobrir a boca, nariz e o queixo, indicados para pro-
cedimentos cirlirgicos ou criticos.

Os dispositivos, mascaras cirtrgicas, proporcionam
uma barreira que reduz atransmissao direta de agentes
biologicos e até mesmo agentes infecciosos entre os
profissionais da saude e o paciente, minimizando
assim, a projecao de particulas e goticulas, quando o
profissional falar, espirrar ou tossir, impaossibilitando




com isto, a passagem de sangue e outros fluidos
corporeos projetados para o ambiente, paciente e/
ou rosto do profissional durante os procedimentos.

Devido a falta de vedacao da mascara cirtrgica,
0s usuarios, nao sao protegidos efetivamente contra
penetracao de patégenos de propagacao aérea, que
penetram pelas falhas de vedacao entre as bordas da
mascara cirargica e a face do usuério.

Ja os respiradores, sdo utilizados para protecao
ocupacional do usuario contra particulas sélidas, goticulas,
aerossois e patdégenos de propagacao aérea presentes no
ambiente, filtrando o ar inspirado pelo usuario.

Respiradores do tipo PFF2

A performance dos respiradores tipo PFF2 é regu-
lamentada pela norma técnica ABNT NBR 13698, (peca
semifacial filtrante para particulas) que estabelece
critérios de eficiéncia da filtracdo dos respiradores
PFF2 e resisténcia a respiracdo, dentre outros.

Osrespiradores, devido a suatecnologia de filtracao
com cargas eletrostaticas, sdo muito eficientes para
filtracao de particulas muito pequenas, tais como virus
e outros patdégenos de propagacdo aérea.

Os respiradores devem ser selecionados ade-
guadamente, e usados durante todo o tempo de
permanéncia na area contaminada, para ter um
impacto significativo na reducao da exposicao.

Remover o respirador em até 10% do
tempo em uma area contaminada, reduz
drasticamente a protecao do individuo.
Seu uso deve ser implementado através da
aplicacao de um Programa de Protecao
Respiratoria, com a finalidade de
assegurar protecao ao usuario.

Por se tratar de um EPI deve
ser certificado, e devera possuir
a marcacao do CA (Certificado
Aprovacdo do MTE), uma forma para *
garantir que o equipamento atende
aos requisitos normativos.

Mascaras cirurgicas

Aperformance das mascaras
cirargicas é regulamentada
pela norma técnica ABNT
NBR 15052, (mascara de uso
odonto-médico-hospitalar).

As mascaras ciriirgicas sdo indicadas para proteger
otrabalhador da Satide contra goticulas transmitidas a
curta distancia, fluidos corpéreos e patégenos gerados
em certos procedimentos, que possam atingir as vias
respiratérias do trabalhador da Satde, bem como para
minimizar a contaminacao para o ambiente.

As mascaras cirlirgicas apesar de serem uma
barreira podem permitir a passagem de contaminan-
tes presentes no ambiente por nao proporciocnarem
uma adequada vedacao a face do usuario.

As mascaras cirdrgicas também devem ser
utilizadas durante todo o tempo de permanéncia na
area contaminada, para ter um impacto na reducao
da exposicao do usuario.

Ensaios de vedacao

Um respirador (por exemplo, a PFF2), aprovado
nos ensaios conforme a ABNT NBR13698, por si sé
nao garante uma protecao eficaz do usuario contra
riscos respiratorios presentes.

Para o Equipamento de Protecdo Respiratoria
(respiradores) realmente proporcionar a protecao
esperada para a qual foi projetado, precisa
apresentar uma boavedacao junto a face do usuario,
e para garantir isto, todo usuéario de respirador com
contato facial, devera realizar um ensaio de vedacao

conforme a Recomendacado do Programa de
Protecdo Respiratéria (PPR) da Fundacentro.
Esta é uma das condicGes necessarias que
fazem a diferenca da aplicacdo de
respiradores em relacdo as mascaras
cirargicas.

Os respiradores possuem formatos
especificos, como por exemplo: trés
painéis, concha, dois painéis, (ou seja,

formatos dobraveis na horizontal; na
vertical, concha e o bico de pato) com
o objetivo de promover um correto
encaixe nos diferentes perfis de
rostos e fazendo com que todo
o ar inalado passe neces-
sariamente através do
respirador. Porém,
ainda que possamos
contar com modelos
e formatos
diferentes



somente conseguimos garantir vedacao total se o
usuario for submetido ao ensaio de vedacao.

Outro cuidado fundamental na utilizacdo dos
respiradores é com alguma condicdo que possa
interferir na vedacao do equipamento, por exemplo:
a presenca de pelos faciais, tais como barba de
qualquer tamanho, costeletas, e outros, como
piercings, cicatrizes, e etc., o uso simultdneo com
outros equipamentos, tais como éculos de protecao
e lentes graduadas, também podem interferir na
vedacéo dos respiradores.
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Treinamentos aos usuarios de

respiradores e mascaras cirurgicas

O uso e colocacao correta sdo fundamentais. O
Programa de Protecao Respiratoria - PPR estabelece que
todo usudrio, deve receber treinamento na admissao
e posteriormente a intervalos maximos de 12 meses.

Para a mascara cirurgica, a publicacao intitulada
Cartilha de Protecdo Respiratéria contra Agentes
Bioldgicos, da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
contém informacoes de colocacao e uso correto.

Conclusoes

As mascaras cirdrgicas serao limitadas quanto ao
fornecimento da protecao respiratoria efetiva quando
for necessaria a reducao a inalacao de aerossoéis (micro-
particulas em suspensao).

Neste caso, o usuario precisara utilizar um
respirador com vedacao facial e usar adequadamente
tal como recomendado pelo PPR, da Fundacentro, para
um respirador tipo peca semi facial filtrante PFF2.

Se o respirador for utilizado adequadamente,
por um usuario treinado, durante todo o tempo de
exposicao e com vedacao facial a camada filtrante do
mesmo ira ter eficiéncia na filtracdo de perdigotos,
virus, e contra a inalacao de contaminantes aerossois
(microparticulas em suspensao).

Caso o respirador seja utilizado em ambientes
hospitalares, sera necessario também, estar certificado
pela Anvisa, e seguir o que esta estabelecido na Cartilha
de Protecao Respiratéria contra Agentes Bioldgicos
para Trabalhadores de Saude — 2009 da Anvisa.
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