PROJETO DE SISTEMA DE
PROTECAO INDIVIDUAL
CONTRA QUEDAS

Uso deste dispositivo para prevencao dos riscos de queda
val muito além da linha de vida horizontal

r
EmUltO comum nas redes sociais as pessnas buscarem por

informacdes sobre projetode linha de vida horizontal.

As empresas, na busca pelaadequacédo e prevencao
dosriscos de queda, buscam no mercado por projetos de
linha de vida horizontal e 0 mercado tem se adaptado e
atendido a essa demanda especifica.

No entanto, o projeto acaba ficando limitado apenas
a umasimplificacdo teérica do dimensionamento de um
dispositivode ancoragem, negligenciando outros fatores
importantes do projeto.
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Analise de risco

O primeiro passo € realizar uma analise de risco bem
embasada, ndo 56 caracterizando o risco pela altura de
trabalho, mas também pela distdncia de bordas eidenti-
ficacdo de outros fatores que possam gerar instabilidade,
perdade apoio ou escorregamentos e tropecos no local
de trabalho. Esta ultima afirmacao tem o suporte da
propria Norma Regulamentadora 35 que estabelece no
item 35.5.5 que:

"Todo trabalho em altura deve ser precedido de AR”




(MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2023)

A analise de risco apontara para uma necessidade de
protecdo e sera fundamental para a selecdo um sistema
de protecio contra quedas. Ndo sdo raras as vezes que a
analise de risco aponta para uma solugao mais simples,
mais eficaz e menos onerosa, gue nao seja uma linha de
vida horizontal.

Muitas empresas pecam ao implantar linhas de vida
horizontais sem a devida e correta verificacgdo como linhas
devida horizontaisinstaladas na carroceria de caminhdes
- N&o atendem a Zona Livre de Queda e muitas vezes a
resisténcia dos pilares instalados.

Uma vez os riscos analisados, o projetista iniciard o
estudo dos deslocamentos necessérios do trabalhador
para acessar o local de trabalho, executar a atividade
e retornar a area segura do seu ambiente de trabalho.

O projetista deve ter em mente que o projeto deve
ser de um sistema de protecdo individual contra queda
e 0 estudo devera verificar todas as particularidades do
sistena de ancoragem, passando pela selegao do elemento
de ligacdo e Equipamento de Protecéo Individual com o
objetivo de mitigar os riscos da atividade.

Esse estudo marca o inicio do projeto e o projetista
teré o objetivo de desenvolver um sistema que garanta
no minimo trés condicoes basicas determinadas na
Norma Regulamentadora 35 (MINISTERIO DO TRABALHO
E EMPREGO, 2023) e que asseguram a adequacio do
sistema de protecéo contra quedas.

Suportar as forgas transmitidas e/ou multiplicadas na
ocorréncia da retencdo de queda, levando em conta o
efeito de impactos simultdneos ou sequenciais (NR 35,
Anexo [l, item 5.1.1, a) e b));

A zona livre de queda necessaria (NR 35, Anexo |l,
item 5.1.1, ©);

Uma for¢a de impacto maximade 6 kN no trabalhador
(NR 35.6.11.d)).

A linha de vida horizontal, sendo um dispositivo
tipo C, pela NBR 16325-2 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2024) nao necessariamente tem que
ser projetada. A Norma Regulamentadora 35 estabelece
que o dispositivo pode atender um dos seguintes critérios:

“3.3 O dispositivo de ancoragem deve atender aum
dos seguintes requisitos:

a) ser certificado;

b} ser fabricado em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do
profissional legalmente habilitado; ou

¢} ser projetado por profissional legalmente habilitado,
tendo como referéncia as normas técnicas nacionais
vigentes, como parte integrante de umsistema completo
de protecao individual contra quedas. ”

(MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2023)

Sendo assim um projeto de um sistema de protecéo
contragueda ndo precisa necessariamente de um célculo
de dimensionamento de uma linha de vida - até por outros
motivos como confiabilidade -, O projetista pode e deve
priorizar a selecdo de dispositivos certificados, testados
e com seus processos produtivos auditados.

Além da confiabilidade no desempenho ser sensi-
velmente maior, o projetista ainda pode se valer das
informacGesde forca resultante e flecha fornecidas pelo
fabricante e contornar folhas e folhas de célculo.

Tendo estas questdes em mente o projetista também
deve observar os seguintes fatores:

A partir da identificagdo da zona de risco de queda
€ possivel que o projetista determine ou selecione o
melhor sistema que ird proporcionar uma protecio nas
areas de risco de queda em altura.

Em uma superficie percorrivel, ou seja, que possua
resisténcia suficiente para suportar o trabalhador e
nio existe o risco de queda atraveés desta superficie,
consideramos toda distancia menor que dois metros
da borda, como uma area de risco de queda de altura
conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Identificaciao
da area de risco de
queda

Fonte: Imagem cedida ABS Safety www.
httos:Awww. absturzsicherung.deden htmil
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Para protecdo de coberturas e telhados, as linhas de
vida horizontais sao extremamente eficazes, no entanto
o projetista deve estabelecer o layout da forma correta,
focando também nas transicGes entre sistemas

Para melhor entendimento, vamos considerar a area
de uma cobertura hipotética conforme Figura 2. Podemos
identificar em amarelo, adrea sequra que a aplicacdo de
um elemento de ligacao pode proporcionar, sem colocar
o trabalhador em risco de queda em péndulo.

17 m
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Figura 2: Area segura: 226,98 (78,5%); b) Area
segura: 162,31 (56,2%)

Fonte: (DGUV - DEUTSCHE GESETZLICHE
UNFALLVERSICHERUNG, 2015)

E possivel observar que nem sempre aumentando
a quantidade de pontos teremos uma maior protecio.
A verificacao da area segura, bem como o elemento
de ligacdo a ser utilizado fazem parte da atribuicéo
do projetista.

Zona livre de queda

Algumas linhas de vida horizontais flexiveis sao
implantadas atividades de baixa altura (a partir de 1,2
metros) e ndo é verificada a zona livre de queda requerida
do sistema, ou seja, gual a altura que o trabalhador deve
estar para que em caso de queda nao venha a se chocar
contra o solo ou obstaculo?

Um exemplo bem comum dessas aplicacoes
inadequadas é em carregamentos de caminhoes ou até
mesmo na cacamba de caminhoes. Mesmo se utilizando
um elemento de ligacio retratil e de rapido bloqueio, a
soma do espaco de travamento, altura de seguranca e
flecha dalinha sao muito superiores a altura de trabalho,
levando o trabalhador a bater contra o solo antes mesmo
do sistema ser acionado.
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Neste caso é importante que o projetista busque
alternativas, como pontos de ancoragem fixos (que
elimine a flecha) e utilizacdo de trava-quedas retrateis
e caso ndo consiga obter uma condicio segura, dé um
passo atrés e implante uma protecdo coletiva que, pela
Norma Regulamentadora 35, deve ser priorizada como
sistema de protecao contra queda.

Elementos de ligacao

Uma vez que o projetista identifique orisco de queda
onde o elemento de ligagéo se apoie sobre uma borda,
é importante também que especifique um elemento
que possua testes que garantam sua integridade nesta
condigac. Existem produtos testados em quedas sobre
bordas de raio de 0,5 mm e estes testes, por enquanto,
nao fazem parte dos ensaios de certificacdo nacional.



Compatibilidade entre materiais

Tanto a selecao dos materiais, quanto a aplicacao
de um determinado sistema em uma estrutura, deve se
observar quanto a compatibilidade de materiais.

Mesmo que o projetista opte, por exemplo, por
um sistema certificado em Inox a sua implantacdo em
uma estrutura de aco carbono deve ser considerada e
tomadas as devidas precaucGes para evitar a corrosao
por pilha galvanica.

Ambientes quentes, ricos em cloretos e outros produtos
quimicos, deve-se assegurar que o Inox (principalmente
austeniticos) nao sera levado a um processo acelerado
de corrosdo por estresse. (traducao livre do inglés Stress
Cracking Corrosion - SCC).

Em oposicao ao senso comum, alguns sistemas em
inox podem apresentar falhas de 2 a 6 anos em funcio
da agressividade do ambiente.
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Figura 3: Exemplo de interface em Inox 304 que
falhou por SCC com 2 anos de aplicacdo

Fonte: Acervo do autor

E imprescindivel que o mercado nacional de implantacao
de sistemas de protecdo contra quedas, de uma forma
geral, abandone o amadorismo e assuma sua natureza
técnica vinda da engenharia.

O projetista deve aplicar asferramentas de engenharia
no estudo e desenvolvimento das solucées a fim de
proteger o trabalhador, otimizar a instalacao reduzindo
0s recursos necessarios. O mesmo projetista deve ter a
preocupacio com a seguranca de todos os trabalhado-
res que irdo utilizar seu sistema.

As empresas consumidoras devem entender que assuas
responsabilidades na selegao e supervisdo das empresas
de implantacdo ndo pode ser transferida por uma simples
emissdo de Anotacdo de Responsabilidade Técnica.

A capacitacdo da equipe de seguranca com o objetivo
de aprofundar seus conhecimentos técnicos permite que
se formeumabarreira impedindo sistemas inadequados
de serem implantados.

Tomar camo referéncia normas técnicas para a
elaboracdo de projeto de sistema de protegdo contra
gueda, mesmo que estrangeiras, auxiliam na tomada de
decisdo e verificacio de requisitos, como porexemplo BS
EN 7883(BRITISH STANDARD INSTITUTE, 2019).
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