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Por Cristina Ferez

VESTIMENTAS DE
PROTECAO TERMICA
AOS RISCOS DE ARCO
ELETRICO EFOGO
REPENTINO (FR & AE)

Da NR-6 as normas internacionais, quadro legal
e técnico sustenta o uso desses EPIs térmicos

m setores industriais de alto risco, como
energia, petréleo e gas, mineracéo e
manutencao elétrica, a protecdo térmica
dos lrabalhadores € um falor delerminante
para apreservacdo davida, a conformidade legal
€ a sustentabilidade operacional. Este artigo
explora, de forma aprofundada, a importéancia
do uso das vestimentas de protecao térmica,
discutindo fundamentos tecnicos, normativos
€ pratcos, alem de apresentar uma analise de
impacto na cultura de seguranca organizacional.

As organizagdes operam cada vez mais sob
condigdescriticas que exigem nivais elevadcs de
contrcle derisco. Nesse contexto, a exposicdoa
fontestérmicas de altaintensidade, como arcos
elétricos, € uma ameaca constante. O uso de
Equipamentos de Protecéo Indivicual (EPIs) ndo é
apenas uma exigéncialegal, mas umaestratégia
vital de prevencéo a vida.

Asvestimentas representam um avango sig-
nificativo na engenharia de protecao individual.
Elas sdo desenvolvidas com tecnologias téxteis
inovadoras que permitem suportar a energia
térmica liberadade um arco elétricoem fracdes
de segundo, sem comprometer a integridade
do trabalhador.

FUNDAMENTAGAO TECNICA: O QUE
TORNA UMA VESTIMENTA DE PROTECAO
TERMICA EFICIENTE?

AsVestimentas nao sdo uniformes comuns, a
Unico fatocomumr e o lcgodasempresas. Elas sé@o
projetadas comtecidos cujaresisténcia térmica

atendem a requisitos especificos dedesempenho
através de normas e de legislacdo vigente, sdo
cenfeccionadas com costurasreforcadas e seus
aviamenlos diferenciados por apresenlarem
tambem a protecdo térmica.

O principalindicador de desempenho e o ATPY
(ArcThermal Performance Value), medido em
cal/cm?, que representaa quantidade de energia
termica que o tecido pode suportar antes gue
o usuario sofra queimaduras de segundo grau.
As vestimentas também devem apresentar:
estabilidade dimensional sob calor, durabilidade
mecdénica; conforto para uso prolongado.

Esses fatores tornam as vestimentas de
protecdo termicando apenas protetivas, mas
também vidveis para uso durante a atividade
laboral.

CONTEXTOS DERISCO:
ONDEE POR QUE UTILIZAR

O arco elétrico e um fenémeno gerado pela
ionizacdo de gas como consequéncia de uma
conexdo elétricaentre doiseletrodos de diferentes
patenciais, entre fases ou entrs ume fase e o terra.

LEGISLACAO E NORMAS APLICAVEIS

A obrigatoriedade do uso de EPIs térmicos
esta prevista em diversas normas nacionais
einternacionais. No Brasil, a NR-6 determina
que cabe as empresas fornecerem gratuita-
mente EPls adequados aos riscos. A NR-10
especifica a necessidade de protecédo para
trabalhos com eletricidade.
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Normas técnicas que amparam a especifica-
cdo e certificacdo dessas vestimentas incluem:

® ASTM F1506: Performance de tecidos
resistentes 4 chama;

® ABNT NBR IEC 61482-2: Ensaio contra

arco elétrico;

® AFPA 2112: Protecdo contra flash fire;

® ABNT NBR ISO 11612: Roupas para
protecdo contra calor e chama.

A conformidade com essas normas assegura
que o EPl realmente ofereca aprotecéo esperada
em campo.

BENEFICIOS ORGANIZACIONAIS
DO USO CORRETO
® Protecdo da Vida e Reducdo de Passivos
Empresas que negligenciam o uso de EPIs
enfrentamaltos custos com indenizagdes, processos
trabalhistas, multas e perda de produtividade.
® Conformidade Legal e Imagem Corporativa
Estar em conformidade com a legislacdo
ndo é apenas uma obrigacdo, mas uma
demonstracdo de responsabilidade social.
Organizacbes seguras sdo mais valorizadas
por seus clientes, investidores e colaboradores.
® Promocgdo da Culturade Seguranca
O uso adequado das vestimentas estimula
uma postura preventiva e consolida uma cultura
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organizacional centrada na protecdo avidae
ao bem-estar.

USO CORRETO: 0 ELOCRITICO
DAPROTECAO

A eficacia da vestimenta FR & AE esta
diretamente ligada ao seu uso adequado. Estudos
apontam que grande partedos acidentes ocorre
por usoincorretoouincompletodo EPI. Porisso,
€ essencial:

® Realizar treinamentos periodicos;

® Padronizar os procedimentos de uso;

® Fiscalizar a adesd&o em campo;

® Promover campanhas educativas de longo prazo.

Sem esses elementos, o equipamento perde
sua funcédo e se torna apenas um custo, ndoum
investimento.

A Vestimenta de Protegdo Térmica néo &
um Uniforme, é um equipamento de protegdo
individual, com a exigéncia de todos os cuidados
nessa condicdo. No entanto, pelo seu aspecto
intrinseco de vestiro trabalhador para protegé-lo,
€ uma marca permanente que revela o quanto
uma empresa se importa com o seu bem-estar.

Especialistas em analise de riscos tém um
olhar critico sobre essa conduta e conseguem
identificar os fatores de influéncia em falhas
humanas simplesmente observando um trabalhador
em acdo e estabelecendo a correlacdo entre seu
conhecimento, habilidades e capacidade de
cumprir com as regras de trabalho, associados
ao quanto a empresa disponibiliza de tecnologia
pararealizacdo das tarefas e para protegéo, com
foco em qualidade e bem-estar desse trabalhador.



