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Acidentes de trabalho continuam ocorrendo
diariamente, muitas vezes em questao de segundos.
Em atividades criticas, como trabalho em altura,
sinais de fadiga, estresse fisico ou perda de
concentragao frequentemente antecedem falhas
— masraramente séo visiveis para quem gerencia
aoperacdo. Com o avancgo datecnologia, surge um

novo cenario: trabalhadores com monitoramento
fisiologico continuo, comunicacéo integrada e
dados operacionais capturados em tempo real.
Isso inclui histoérico detalhado de condicdes de
trabalho aolongo do tempo, permitindo analises
técnicas mais profundas e consistentes.

Esse contexto levanta uma questao central: é
possivel antecipar acidentes a partir desses dados?
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Aresposta passa pela capacidade de identificar
padrdes complexos, muitas vezes invisiveis a
observagao direta. A seguranga do trabalho
evolui, assim, paraum modelo baseado em dados
continuos, onde informagdes sobre satude, com-
portamento e exposicdo a riscos sdo coletadas
e analisadas de forma sistematica. A questéo
deixa de ser apenas coletar dados e passa a ser:
o que fazer com eles? Os EPIs inteligentes atuam
exatamente nesse ponto. Além de proteger,
passam a gerar informacdes que permitem
antecipar riscos. Isso introduz um novo desafio
para os profissionais da &rea: interpretar dados
com foco em prevencéo.

A EXPLOSAO DE DADOS NA SEGURANCA
DO TRABALHO

Historicamente, a gestdo de seguranca foi
baseadaem registros pontuais: fichas de entrega
de EPI, inspecdes periddicas e auditorias. Esse
modelo sempre operou com dados limitados e
espacados notempo. A informacéo sobre o uso
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de um equipamento, por exemplo, geralmente
surgia apenas naentrega, em inspecdes ou apds
incidentes.Com os EPIs inteligentes — como
detectores de gases conectados, capacetes com
sensores térmicos, abafadores que registram niveis
de ruido continuamente e uniformes com identi-
ficagéo e rastreabilidade de uso e higienizagéo
— essalégica muda de forma estrutural.No lugar
de registros pontuais, surge um fluxo continuo
de dados operacionais. Emvez de saber apenas
se o EPI foi utilizado, passa-se a entender como,
quando, por quanto tempo e em quais condicdes
ele foi efetivamente usado. O uso deixa de ser
declaratorio e passa a ser mensurado.Essa mudanca
desloca asegurancade um modelo baseadoem
eventos para um modelo baseado em monitora-
mento continuo. A rastreabilidade evolui para
visibilidade operacional. Ndo se trata apenas de
comprovar conformidade, mas de compreender
o comportamento dos riscos ao longo da jornada
de trabalho.Dados como exposicéo a gases, niveis
de ruido ao longo do turno, variagdes térmicas,
presencaem areas criticas e até padrdes de uso
e higienizacdo passam a ser registrados auto-
maticamente.Esse fluxo continuo criaumanova
camada de inteligéncia, permitindo acompanhar
a operacdo com maior precisdo. Pela primeira
vez, aseguranca do trabalho passa a gerar dados
em escala.Essa transformacao ndo é apenas
tecnologica — ela muda a forma de gerir riscos.
Em vez de depender exclusivamente de registros
administrativos e observag¢des pontuais, torna-se
possivelidentificar padrdes, analisar tendéncias
e compreender como os riscos se manifestam no
dia adia.Com dados suficientes, surge também
a capacidade de antecipacao.

Exposi¢cdes recorrentes acima de limites,
degradacdo de equipamentos ou condigdes
operacionais inadequadas podem ser identificadas
antes deresultarem em incidentes.Na pratica, a
seguranca deixa de operar com registros isolados
e passa a operar com uma visdo continua da
operacdo.O proximo desafio é claro: transformar
dados em decisbes preventivas.

ANOVA COMPETENCIA DA SEGURANCA
DO TRABALHO: CIENCIA DE DADOS
APLICADA

Com o aumento da disponibilidade de dados,
ainterpretacdo dessas informagdes passa a ser
parte do processo de prevencado. Os fundamentos
da area permanecem: conhecimento normativo,
experiéncia pratica e observagcdo em campo.
No entanto, uma nova camada se soma a esses
pilares. Os dados gerados por EPIs inteligentes
n&o substituem o profissional — eles ampliam
sua capacidade de analise. Permitem identificar
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padrdes que antes ndo eram mensuraveis em
tempo real. Ao longo do tempo, esses dados
revelam tendéncias relevantes: niveis de esforgo
fisico, exposicédo térmica, comportamentos
operacionais e condicdes associadas a maior
risco. O papel do profissional evolui. Além de
identificar riscos visiveis, passa a interpretar
informagdes continuas geradas pela operagéo.

NAO SE TRATA DE FORMAR CIENTISTAS
DE DADOS, MAS DE DESENVOLVER
FAMILIARIDADE COMINDICADORES,
METRICAS E PADROES.

Assim como em setores como saude, aviagdo
e finangas, a prevencéo tende a se tornar cada
vez mais orientada por dados, combinando
experiéncia humana com sistemas analiticos.
Apesar do potencial dos EPIs inteligentes e da
analise de dados aplicada a seguranca, aadogédo
dessanova abordagem ndo acontece automati-
camente. Como toda transformagao tecnoldgica,
elaenvolve desafios praticos de implementagéo. O
primeiro deles é infraestrutura. Sistemas capazes
de coletar, transmitir e armazenar dados em tempo
real exigem conectividade, plataformas de gestéo,
privacidade, cyber seguranca e integragdo entre
equipamentos, sistemas e pessoas, e também
vale frisar aimportancia da qualidade dos dados.
Calibracoes, equipamentos defeituosos ou
registros incompletos podem gerar informagdes
imprecisas. Em ambientes orientados por dados,
decisbes sé sdo tdo confidveis quanto os dados
que as sustentam. H& também uma dimenséo
cultural, durante décadas, a seguranca do
trabalho foi construida a partir de procedimen-
tos, normas e observacdo direta das operacdes.
A incorporacdo de dados continuos exige uma
adaptacado gradual na forma como as equipes
interpretam informagdes e tomam decisdes, isso
significa que a tecnologia, por si s6, ndo resolve
o problema. Ela precisa ser acompanhada por
processos claros de andlise, interpretacdo e uso
dos dados na rotina da gestdo de seguranga.
Quando essa estrutura se consolida, o potencial
dos dados comega a aparecer com mais clareza:
identificar tendéncias, antecipar falhas e direcionar
acdes preventivas com maior preciséo.

DESAFIOS DA IMPLEMENTA(;AO

A adogédo desse modelo envolve desafios
praticos. O primeiro ¢ infraestrutura: conectivi-
dade, armazenamento, plataformas de gestédoe
seguranca dainformacao. Outro ponto critico é
aqualidade dos dados. Informacdes imprecisas
comprometem decisdes. Existe também um desafio
cultural. A seguranga do trabalho foi construida
sobre normas e observagao direta. A incorporacdo
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de dados continuos exige adaptacdo na forma
deinterpretar e agir. A tecnologia, por si s, ndo
resolve o problema. E necessario estruturar
processos claros de analise e uso dos dados.
Quando bem implementado, o modelo permite
identificar tendéncias, antecipar falhas e atuar
com maior precisao.

SISTEMAS QUE APRENDEM

A medida que mais dados passam a ser
gerados nas operacdes, um novo estagio
comeca a surgir: sistemas capazes de aprender
com o histoérico de eventos e comportamentos
operacionais. Esse tipo de abordagem ja é comum
em setores como saude, aviagao e financas,
onde modelos analiticos ajudam a identificar
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padrdes complexos em grandes volumes de
informacé&o. Na seguranca do trabalho, o mesmo
principio pode ser aplicado para compreender
melhor como os riscos se desenvolvem ao longo
do tempo. Dados acumulados sobre uso de
equipamentos, condicdes ambientais, rotinas
operacionais e historico de incidentes podem
revelar padrdes que indicam aumento de proba-
bilidade de falhas ou acidentes. Com o tempo,
sistemas analiticos podem passar a gerar alertas
preventivos, sinalizando situagdes que merecem
atencédo antes que umincidente aconteca. Esse
tipo de ferramenta néo substitui a experiéncia de
quem atua na area. Pelo contrério. Ela funciona
como um amplificador de percepcéo, permitindo
enxergar tendéncias que seriam dificeis de
identificar apenas pela observagcdo humana.

DADOS QUE SALVAM VIDAS
A segurancga do trabalho sempre teve um
objetivo claro: preservar a vida e a saude das
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fontes continuas de informacédo sobre o que
acontece nas operacdes. Comisso, a prevencédo
deixa de depender apenas de registros admi-
nistrativos e observacdes pontuais e passa a
incorporar evidéncias geradas pela propria
atividade de trabalho. Essa transformagdo nédo
elimina a importéancia da experiéncia humana,
da cultura de seguranca de seguranca ou do
conhecimento técnico acumulado ao longo
de décadas. Pelo contrario. Esses elementos
continuam sendo a base da prevencao. A diferenca
é que, agora, a tecnologia passa a atuar como
aliada. Quando dados séo utilizados de forma
responsavel e orientada para a prevencao, eles
ampliam a capacidade de compreender riscos,
identificar padrdes e agir antes que um acidente
aconteca. No fim, essa é a promessa central dos
EPIs inteligentes: transformar informagao em
prevengdo — e prevengdo em vidas preservadas.

Artigo elaborado por: Cesar Azevedo, co-fundador da
SafetyHub, uma startup de tecnologia para o setor de
seguranca do trabalho que atua fazendo transformacé&o
digital de fabricantes de EPI, e coordenador da CE
-32:004.007 Aspectos Gerais de Protecdo Contra Quedas.

pessoas. O que comega a mudar agora séo as
ferramentas disponiveis para alcancar esse
objetivo. EPIs inteligentes, sensores, conec-
tividade e sistemas de analise de dados
transformam equipamentos de protegdo em
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